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I Weekendowe warsztaty Karate Kyokushin z Shihan Brandon Denito
. Zakonczyta sig prawie tygodniowa wizyta Shihan Brandon Denito (6 dan - Szwecja) w Koninie. 5. B. Denito zawitat do Konina juZz w Srode,
ENWETICE 3.11.2010r. Tego samego dnia poprowadzit trening kick boxingu dla zawodnikéw konifiskiego Klubu Karate Kyokushin, a w czwartek
l odwiedzit filie klubu w Zagdrowie.
. W piatek, wspding poranna rozgrzewka rozpoczat sie weekend z karate. Sobotnie | niedzielne treningi odbyly sie juz z udziatem karatekdw z
raznych miast Polski w sali gimnastyczne] Szkoly Podstawowe] nr 9 w Koninie. Treningi obfitowaly zaréwno w elementy walk jak i
l Mp3 n samoobrony. Mie zabrakto réwniez elementdw Kihon i Kata. Shihan Brandon z uwaga obserwowat polskich adeptdw karate, poprawiat i udzielat szczegdtowych, bardzo
interesujacych i opisowych informacji na temat wykonywania technik. Najwigkszym zainteresowaniem wérdd uczestnikdw spotkania cieszyly sie elementy samoobrony.
m Poniedziatkowy, wieczomy trening w gronie cztonkéw naszego klubu by zakoriczeniem spotkania z gosciem ze Szwecji. Przyjacielska atmosfera, petna mobilizacia na
l St L treningach i wspdlnie spedzany czas po treningach urzekly Shinana tak bardzo, iz zapowiedziat kolejna wizyte w konifnskim klubie i zaprosit ich do Szwecji.
I Galeria fotografii z zaje¢ znajduje sie w zakladce okiem Obiektywu, a doktadnie TUTAJ
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